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道的見證

也能和自己的心相通。也許是緣份不夠，就是沒

想正式入佛門，似乎不想讓自己約束在一個形式

裡，不想別人信什麼自己就信什麼，總是在想有

一天自己的心會告訴我最後的抉擇。

尋找的路好漫長！找不到目標的感覺很無

奈、很迷惘，就好像一隻迷途的羔羊。

一個很偶然的機會我認識了M a g g i e，一個像

天使般的女孩，渾身上下充滿了靈氣，而且永遠

一付開心的樣子，我們很投緣且成了好朋友。有

一天我問她：「為什麼你總是很快樂的樣子？」

她笑著說因為她在修道，又有一位居士在指點

她，她過去也曾迷失過，幾年的道場修煉，她變

成了一個快樂的人。

聽起來好神奇！恰好她說居士開了有關「道

德經」的課程，於是便好奇的去聽了居士的第一

次課。居士的樣子很和藹、笑咪咪的，很有親和

力。一堂課裡，他講了很多的道理，也回答了很

多的問題。課結束後，很多道理沒有弄懂，可是

悟到了幾個道理就感覺很奇妙、很有趣。其中的

一個道理就是心真一切真，要自然真心的活著；

另一個是好的可能會變壞，壞的可能也會變好，

人不要太執著。聽起來似乎很簡單，悟起來含意

卻好深，我的心有了一點微笑。

我是一個超級愛做夢的人，常做一些和靈界

有關的夢：我夢見過天邊發金色光的觀音菩薩、

夢到過外星球的飛船來到人間、夢過許多次天上

來美十幾年了，經歷許多風雨坎坷之後，終

於有了一個穩定舒適的生活環境，原以為自己會

從此身心滿足，卻不知為何心裡常會覺得空虛。

曾以為周遊世界會使我喜悅，於是到處旅

行，義大利、法國、加拿大、愛爾蘭、南非等

地，玩的時候的確很開心，可回來之後，心裡又

回到了空虛。

也曾好奇的想品嚐世界各地的美味佳餚，於

是天天泡在餐館裡，法國、義大利、日本、德

國、印度、希臘⋯洛杉磯有名的餐館幾乎全吃遍

了，吃完之後好奇心也沒有了，心裡又空虛了。

聽音樂會、看芭蕾表演、看湖人隊現場籃球

賽、參加飛機跳傘、大橋高空彈跳、潛海⋯一切

都只是一時新奇的體驗，活動結束後，心又回到

了原點：空虛。

於是心裡在想，世界上一定有一種境界是無

限的，是可以無止盡的探索和追求，我終於知

道：我需要的是心靈糧食，有了它，我的心就不

會再飢餓、再感覺空虛了。

有了這個念頭，便開始了尋找心靈之路的旅

途，見到美國有這麼多人信基督教，也跟著去教

堂做禮拜，讀朋友送我的「聖經」，可怎麼也無法

和自己的心溝通，「聖經」對我就像是一本神奇

的童話小說。

當然也去過很多不同的寺廟、唸一些關於佛

教方面的書籍，很多書裡面的道理自己很喜歡，
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船，船上要帶二十個人跟我們一起走。」在他說

話的同時，在我的眼前遠遠的出現了一座美麗的

湖，湖邊有綠樹、茅屋和野花，在湖水中有一條

大船，有好多人掛在船欄杆的外面拼命的想爬到

船上，可是卻上不去，遠遠的看不清楚有多少

人，可等看清楚他們都吊在欄杆外面，就從夢中

醒過來了。

清醒後趕快打電話給M a g g i e，M a g g i e問了妙

師，說那條船是一條法船，二十個人是我要度的

人，也就是帶上法船的人；花鞋子是紅塵花花世

界的意思，所以要脫掉才能上法船回天。

聽了居士對夢的解釋，感覺很神奇，可當時

還是半信半疑，幾個月後在法會上準備立愿時，

在清口茹素上產生了猶豫，人間美味的誘惑力太

大，怕自己沒有毅力做到吃素。但在看了 S h a r o n

K u o放給我們看的可憐動物圖片和 M a g g i e的鼓勵

下，咬牙立下了清口如素愿，可心裡對自己並沒

十分的把握，沒想到愿立下後，神奇的事發生

了，從此對道堅信不移，下次再和各位朋友分享

吃素後神奇的體會，感受人生開始的變化。

感謝有緣人看到我的心得體會。

謝謝Maggie和居士引我與道結緣。

的各種活動，甚至還夢到過世界末日。

認識M a g g i e之後，不知為何再次做了和靈性

有關的夢，醒時總想和她分享。她聽完後就說：

「我會去問妙師關於妳的夢。」之後她便告訴我妙

師的解釋。

有一天M a g g i e對我說妙師認為我是有來歷的

人，跟道有緣。我告訴她：我在研究基督教、佛

教及其它一些和靈性有關的宗教，可是無法決定

入哪個門。Maggie 問我：「在妳做了和靈性有關

的夢時，除了我，妳還會和其他人說嗎？」我的

回答是：「不會。」M a g g i e說：「如果妳只想和

我分享妳的夢，說明妳與我有緣，而我又想去問

妙師，就是妳與道有緣。」

聽了她的話，覺得滿有道理，回到家裡，向

阿姨說了也許想入道門的念頭。阿姨說：「其實

妳的家裡到處都是道的影子，妳餐桌上的裝飾

盤、睡房裡的蠟燭台，都是八卦、太極圖形，還

有以前的彌勒佛，只是妳不知道而已，道早就跟

妳在一起了。」

阿姨的話真的點醒了我，第二天便隨 M a g g i e

乖乖的進了法門。

有一夜，又做了一個夢，夢到一座山的半山

腰，站著一位高大而皮膚較深的男子，他的樣子

好親切，像是一位久違不見的親人。我拼命向他

跑去，緊緊的抱著他說：「我終於找到您了，快

帶我走吧！」他微笑的看著我，從頭到腳的打量

我一番，那一天，我穿了一雙中國老式的花布

鞋，和一雙雪白的棉線襪子，他微笑的對我說：

「要我帶妳走，要把妳的鞋和襪子先脫掉。」說

完，他就彎下腰去幫我脫掉了腳上的花鞋、白襪

子。我急忙拉著他的胳膊說：「好了，現在我們

快走吧！」他又說：「別急，我們要先造一條
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