
年近尾聲，是一連串假期的開始，從十一月底的

感恩節到十二月的聖誕節，都是美國家庭團聚的重大

節日之一，今年由於受到全球經濟不景氣的影響，過

節氣氛顯然不及往常熱鬧。在此衷心地敬祝讀者：有

個平安快樂的聖誕佳節。

回顧2008年，堪稱是觸目驚心的一年，全球經濟

持續衰竭下滑，從年初開始愈演愈烈，導致全球失業

人口不斷增加。世界各地天災人禍頻傳，翻開報紙，

幾乎每天都可以看到傷亡不斷的報導。前陣子印度孟

買遭受恐怖份子突擊，至少一百四十三人死亡、三百

餘人受傷。伊拉克的一間餐廳也發生自殺式炸彈襲

擊，傷亡慘重，引起國際間的高度關注。

美國感恩節後的第二天，俗稱黑色星期五（Black

Friday），是一般零售市場迎接消費者聖誕新年購物季

節的開始，也是全年商機最大的一天，因此各大百貨

公司、電器用品、玩具店等無不使出渾身解數，以比

平時低很多的價格促銷商品藉以招攬客人。由於每家

店的存貨量有限，在供不應求的情況下，為了買到價

「賤」物美的貨品，常常天未亮就可看到人們在店家門

口大排長龍的情況，甚至有人在感恩節當晚即帶著帳

篷露宿在商店前，徹夜排隊，以期能在店門開啟後，

捷足先登「搶」到所要的東西。

每年的這天都有人因為要擠進店內而遭到碰撞受

傷的例子，但今年在紐約長島卻發生一件駭人聽聞的

消息：美國最大的零售商連鎖店－Wal-Mart在Black

Friday當天，由於排隊群眾在店門打開後，蜂擁擠入

店內，不僅撞壞大門，更釀成一名員工被推倒在地上

而被人潮蹂躪踐踏致死，及四人受傷送醫的慘劇。

一連串的天災、人禍是上天給我們的考驗，還是

對人類的懲罰？其實這無關上天的考驗，也不是對我

們的懲罰，所有發生的一切都是人心造成的。可惜的

是很多人一廂情願的以為集體禱告即可祈求和平、損

贈糧食即能消除飢荒，而不知從最根本之處－人心下

手，不僅是緣木求魚、一無所獲，更引導眾人到錯誤

的方向，浪費大家的心力。

地球是人類學習的道場，藉以提昇我們的靈性與

增長智慧。在地球上遇到的事情都是人心幻化出來

的，所謂相由心生，一切都是虛妄、都是假相，若被

外相所牽，沈迷其中，而忘了心性的追求，則不論做

多少事、花多少力，都如水中撈月，白忙一場。太上

老君曰：「福禍無門，惟人自招。」佛經上也說：

「萬法由心生」，明白告示我們唯有從心性著手，才能

防止世上一切災難的發生。

「西遊記」在本期中也提到如何破色。破色除了一

般認為的美色之外，還包含人世間的名利、是非、善

惡、真假等。修道就是要破象明理，破除紅塵中的假

相來體悟真理。「金剛經」：「凡所有相，皆是虛

妄。」在現象界，所有相都是虛幻不實，所有事也都

是相對的，既然是虛幻與相對，當然就不是真實，但

我們這顆心卻是真的，所以說修道修心，心真一切

真，保持真心不變，看世間一切事物都是假象，不為

物喜、不以己悲，就不會被相所轉。

羅琳納的「我是傳奇」敘述醫學家為了治療癌症

發明新的病毒，卻引起人類的一場浩劫。從近代醫學

史可以了解到，當有新藥可以治癒當時的絕症時，往

往就有一種新的病毒產生，而且比原先的病毒造成的

殺傷力更大。由此可知，大自然自有其機制，不論科

技再發達、醫藥再進步，人類都逃脫不了生老病死，

也暗示我們與其將精力浪費在終究不免一死的臭皮囊

上，不如把握有限的時間，藉假修真，找到自己真心

所在，並完成來地球的任務。否則恐將如老子所言：

「物壯則老，是謂不道，不道早已。」

編者的話
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