
「西遊記」裡孫悟空跟豬八戒是最對立的，因

為一個是心、一個是身，心動得快，身體動得

慢；心一下十萬八千里，身體還在那慢慢的走，

它沒辦法這麼快，所以這是我們每個人身上的一

個構造，也是我們修道必須克服的難關。

我們修道的時候，也是有人當孫悟空，有人

當豬八戒，所以當豬八戒的人，你不要罵他太

慢，豬八戒本來就是這麼慢，快不了的！沙和尚

聽話，所以我們也會碰到聽話的，但也有碰到不

聽話的人，看誰聽話就當他是沙和尚，不聽話的

就當是豬八戒，管你的就當唐三藏，這樣慢慢就

比較容易配合。

當一配合時，這五個就都是陽爻，因為這五

個必須要同心，五個陽爻一個陰爻還好解決，因

為只要那個陰的一轉就好，轉不過來就把它放

下。就像西涼女王，她不肯轉，她怎肯放下她的

一國，跟著唐三藏去取經呢？如果肯的話就會變

成陽的。她說：我取經幹什麼？我已有榮華富

貴。所以她要榮華富貴就留下來當她的女王，很

簡單，再找下一個遞補。當然來遞補的是陰還是

陽，就不知道啦！如果是陽，就是乾卦，這就成

功了；但如果是陰，又是姤卦，就要繼續再度

化。

所以我們要度化眾生，表面上是一個，實際

上是一個國，一個女人國！因此我們在度人的時

候是度一個女國，所以當然是滿吃力的，但是只

要你是純陽就不用怕。就像唐三藏是純陽，所以

孫悟空說：「沒關係！你就答應他，沒有事的！

有什麼事，我老孫替你解決。」真的！孫悟空要

解決這些事很容易，其實我們的自性眾生很好度

化，沒什麼難度的，但是自性眾生的因果業力，

跟我們自己的因果業力就比較難，因為因果業力

來的時候，都是以妖魔鬼怪的型態出現，而不是

以女國的國民出現。如果是以女國的國民出現，

那就很好辦，猶如手到擒來，馬上就可以拿下。

但是當你動念要度這些的時候，你的因果業力馬

上就出現，妖魔鬼怪也出現了。

所以他剛解決女國的事情，馬上就來個妖，

但是這個妖跟這個女王是怎麼來的？這一點我們

要知道，這是因為我們肉身的東西，一個是這一

世的，這一世就是我們所吃的東西，我們吃的東

西裡面有一些是有獸性的東西，顯出來的淫念、

邪念。而妖魔鬼怪是前世的，是前世造的因果業

力，變成妖魔鬼怪來破壞我們，而這一世吃的東
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西就變成西涼女國。兩個方面，一個是外來的誘

惑，另一個是自己的。外來的誘惑，修道還可以

克制，但自己內在的慾望就沒辦法克制，它是從

裡面來的，動一個念，這個念你不能夠克制。而

這個念是怎麼來的？其實還是我們吃的東西造成

的。為什麼我們要吃清一點？因為吃清一點，慾

望自然就會少，就容易克制。所以看起來是一個

故事，實際上它是講一個修道的道理，連如何讓

自己比較好修一點都包含在裡面，這是大概的架

構。

如果有些人有修煉過這種煉精化氣的，就比

較知道裡面的問題，沒有的話，光聽就比較難

懂。其實道理是一樣的，就算沒有經驗，也可以

想：我們的精一定是在下面，它會上來一定是經

過淨化，淨化以後才會上來，淨化就是經過修

煉，修煉它才會上來，否則它不會上來。那麼上

來以後，那個火才會燒水，所以為什麼說現在是

修道的好時機？因為現在是乾坤換肩。乾坤換肩

就是陰陽顛倒；陰陽顛倒就是陽的在下面，陰的

在上面。陰的就是水，陽的就是火，所以火是在

下面，水在上面，這就好燒。以前是陽的在上

面，陰的在下面，那就麻煩，你燒半天都跟它無

關，火在上面燒，那水就沒有用，所以一定要乾

坤顛倒，而且要低聲下氣，因為心代表火，腎代

表水，所以一定要低聲下氣。不管你再高的來

歷，再大的本事，修的時候要反過來，變成最

低。最低的時候才容易有效果，因為這時候火就

可以燒到水，如果你高的話，火就燒到別人，燒

不到自己的精，那麼精就化不了氣，氣就化不了

神。

這個架構永遠是這樣子，道家修煉的學說也

是累積了幾千年的經驗，當然我覺得應該不只是

經驗，這也有高智慧的天人來指導。比如「黃帝

內經」告訴我們人的肺怎麼樣，心怎麼樣、腎怎

麼樣，大小、位置，這些東西。以前沒有解剖

學，也沒有人把它剖開來看，他們怎麼會知道？

所以那不是光煉精化氣就煉得出來，一定是有個

神，或是已經有靈通的人，來告訴我們。所以他

寫出來像「黃帝內經」、「黃帝外經」，都是把一

個人靈性的一些運作講出來。所以這一定是天人

合一的東西，不光是人，人有人的部份，人對肉

體的東西比較了解，可是對氣血的運轉就不知

道，但是這些經，它把這些都講出來。以我們現

在來討論，這些都變成無為法，本來在煉的時候

是有為法；怎麼樣煉這個精化氣、煉這個氣化

神，這是有為法。

但是現在你去行道、去度人，你身上的精氣

神就自己運作，因為本來我們人的設計就是自己

可以運作，為什麼後來卻不行了呢？就是因為我

們吃了太多人間的東西，這所謂吃得太多，不光

是指我們吃的，還包括我們的父母、我們父母的

父母。因為原來造的人，跟我們現在的人不太一

樣，原來造的人比較純潔，現在從好幾代以前就

已經迷了，就是我們吃的東西就很複雜，所以我

們這個肉體就沒有那麼單純聽話。

以「易經」來講，本來我們的肉體應該是坤

卦，但是現在我們一生下來，這個肉體已經不是

坤卦了，所以要修成坤卦就很難。以前的人，本

來就是坤卦，稍微吃點什麼東西、煉一下，就又

恢復了。現在卻不容易，即使你肉體儘量讓它變

清，但因果業力來的時候，就變成障礙。比如說

我們的肉體，為什麼有人說他的哪裡老生病？因

為那是「業障」。那個地方的氣血就是不通，氣血

如果通的話，比如刮痧，一刮痧，這個血回到血

管，我們的血就會治病，這是大家都知道的。另

外我們的血液經過一個器官的時候，這個器官就

會恢復它的作用，可是為什麼有的恢復不了？為

什麼有人就肝硬化？有人心臟就腫大？這是因為

西遊記探玄
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自己的血已經不能治它了，那就是有業障，業障擋

在那裡，讓血的治療作用失靈。這就表示我們已經

不是純陰，如果是純陰的話，就是順。順的意思就

是血讓它這樣走，它就這樣走；血要讓它好，它就

好。而現在讓它好，它卻不好，為什麼不好？它裡

面還有別的意念在裡面，你說讓它好，那個意念

說：「不行，我就偏不讓它好！」所以它就沒好。

因此現在肉體有很多問題，若依因果來講，就是有

業障。如果從生理來講，就是某個地方的器官氣血

不通，中醫來看是氣血不通，其實這個不通是現

象，實際上是有業障擋在那裡，不讓它通。氣血走

到那裡，就把它擋住，不讓它走，譬如說醫生來

了，它不讓醫生進門，不讓他治病，當然就永遠好

不了。所以很多人久病不癒就是這樣，醫藥無效，

醫藥達不到那個地方。

以前的人煉丹，比如說煉小周天、大周天，

煉完以後任督兩脈通了，不生病、不怕冷、不怕

熱，其實就是這個原因。這不是什麼神，而是很自

然的事情，但是現在就很難，需要靠外力及吃什麼

藥，然後還要靠誰來運氣，還要推拿好一陣子，可

是也不會一直好，有病還是有病，推一下，舒服一

下，過幾天不推又回來了，所以並沒有真正解決問

題，因為業障沒解決，推了暫時好一下，過兩天業

障又回來，病又犯了。因此一定要知道病根，從根

本去治療，否則的話就是叫有為法，有為法的意思

就是這樣，不是沒有效，只是暫時有效，過一陣子

就沒效。

問：以我們的法門來講，我們不需要去煉精

氣神，但居士提過水火既濟，我們的法門在度人當

中，這個火是不是指低心下氣？而水代表智慧？

答：對，智慧的運作就是度人，就是水，水

的蒸發，就是說你在度人的時候，用的就是水，其

實這個水，已經不是水，而是變成神了。精水，水

是用精代表，精氣神，已經變成神，神是火，火

就是讓人家感受到我們的熱情，你度人的時候有

熱心，很熱情，你有熱心的去度化眾生，人家就

很容易接受。而你裡面是用智慧，是水，外面是

火，一直是水火的運作。「西遊記」一直也是這

兩個是主角：孫悟空跟豬八戒，一個代表火，一

個代表水。

問：三個徒弟都在關牒上面，有什麼特別意

義？如果以姤卦來講，好像都是陽爻才能在上

面，其它陰爻就是在西涼女國這邊。

答：對，她是有認定他們。其實這裡面的架

構真的跟「易經」很配合，因為以姤卦來講，一

個爻是外來的，是陰的，其他五個是原來的，另

外一個是外來的。外來的如果能夠把它降服，變

成自己的，那就是純陽。

每個卦都是這個架構，我們修道，是肉體跟

靈性的配合，因此一定是兩個卦；兩個三爻卦，

所以用這個來解釋就很容易講得通。如果用三個

爻來講，就是沒有象，如果我們人只有靈魂，沒

有肉體，就是三個爻，但是只有靈魂沒有肉體，

就沒有什麼好修的。因為在靈界你是怎麼樣就是

怎麼樣，在靈界你是土地公，就是土地公，是什

麼就是什麼。意思就是說已經被定了，就不能再

改變。

但是人不一樣，人為什麼要學「易經」？因

為人一直在變，你在靈界是不變的。靈界有兩

個：一個屬天，一個屬地。天不變，地也不變，

只有人才會變。人在中間，所以要學「易經」，

「易經」就是你可以改變天，也可以改變地，那當

然改變到後來還是改變到自己，因為你把你的環

境改變，你自己也就改變了。所以為什麼說「為

天地立心，為生民立命」？因為你改變了天地，

這叫為天地立心；改變了自己跟別人，這叫為生

西遊記探玄

Greatlight/October 2008

GL70 new:GL70  10/15/08  4:39 PM  Page 12



西遊記探玄

10

民立命；總之天地人都改變了。

張載是真的有悟到「易經」的道理，很簡單

的兩句話就已經把天地人的道理都講了，所以只

有人能做到這一點，你可以為天地立心，也可以

為生民立命。例如有人說老天爺多好，那老天爺

下個命令，讓大家都不要打仗、都和平相處，行

嗎？老天爺沒有這個本事，上帝沒有，佛也沒

有，祂們都希望世界和平、希望大家沒事，但是

永遠有事，就是這樣子。所以不能把這個希望寄

託在祂們身上，不能把這個責任推給上帝，也不

能推給佛，要推給自己。只有「人」能夠改變天

地，改變環境。所以想要世界和平、想要沒有戰

爭、想要安樂，是人要去改變外面的環境，而不

是外面的環境來配合人，沒有這樣的理想環境。

所以我們學真正的大道理，都是叫我們人怎

樣去做，而不是去求神怎麼做、佛怎麼做。現在

很多人都走反了，去求上帝、禱告上帝、拜佛，

如果真的是這樣：上帝聽你的、佛也聽你的、你

求祂什麼，祂就做什麼，那祂變成什麼？祂就變

成你的工具、變成領你的薪水。有這樣的上帝

嗎？沒有這樣的上帝，也沒有這樣的佛。所以你

想想就知道，真正的修道，一定是修自己，你的

心改變了，為天地立心、為生民立命了，你自己

改了，天地也改了。

我們沒有辦法讓天地去變成一個很適合我們

的天地，因為天地是大家的心造成的，不是上帝

一個人的心。上帝當然是希望好，但大家的心不

好的話，上帝的心再好也沒有用，所以祂只能

說，我希望怎麼樣⋯怎麼樣⋯一大堆希望，這希

望，就是要我們人去做。結果我們也反過來說，

我們希望祂怎麼做⋯祂希望你，你也希望祂，結

果兩個都是上帝，兩個碰在一起就互相抵消啦！

問：「聖經」講，求就可以得到，這是代表

什麼意思？

答：這是鼓勵你信祂，當然是要你信祂才這

樣講，否則你怎麼會去信祂？但是等到信了以

後，這時就要靠自己了。你有沒有求過？祂有沒

有答應？你敲門，祂有沒有開過？你自己去想一

想就知道了，你求小事可能會應，但大的就不

行。樂透中五百塊，一求，真的就得五百塊，求

那個特獎、上億的，就是沒聽你的話。奇怪！我

的禱告比上次還誠心，怎麼這次就沒聽？上帝不

聽話？「聖經」講這些的目的，主要是要你相信

上帝。如果說你求了祂都不聽，那你還會信嗎？

你不可能會信，祂總要說一點讓你能夠相信的東

西，而這些是法門。法門都是這樣講的，沒有一

個法門說我不靈的，或是說我這法術不靈的，法

術一定是靈的，法門也一定是靈的。但是你要知

道神蹟不是神製造出來的事蹟，是護法製造出來

的，所以是法門的運作。

很多人對神蹟的看法，會推給最高的神，顯

化也推給最高的神。比如說各宗教都有顯化、都

有神蹟，但是那不是神的意思。神是希望你明白

真理，做你該做的事，而法門是希望你聽它的、

跟它配合。因為法門是一個集體，不是一個整

體，而上帝是整體，祂希望大家都好。但是法門

只希望自己的法門好，別人的就管它的。所以

「聖經」上才會有很多這樣的記載：不信上帝的就

滅亡；寫得很清楚─滅亡。如果今天講這句話的

人是上帝，是創造萬物的人，祂怎麼會希望有人

滅亡？怎麼會希望有人因為不信祂就滅亡？如果

這樣祂造人幹什麼？比如說我造了一大堆的東

西，然後把它滅亡，那何必造它？所以造物主一

定不會希望大家滅亡，祂只希望大家改好、改

善。而只有法門才會說：不在我這法門的，就滾

蛋！不在我這法門的，就殺掉！

所以我們要明白這個道理，修道就是要認
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理。看經典怎麼寫，就可以知道它是甚麼立場，

「易經」就是在告訴我們這個道理，它有整體、集

體及個體。你去看它的說詞，是集體的立場還是整

體的立場，就很簡單能夠分辨。

問：請就開悟做一個解釋？

答：開悟也是一個顯化。我們可能在某一個

程度，每一個人都有一個程度，A class、B class。

只是我們在哪個程度，我們自己並不知道。

每個人來到人間都迷掉了，不知道自己的本

來面目，而那所謂的顯化就是指有外來的一個力

量，突然告訴你說：你原來是誰、原來是怎麼樣的

一個層次、級別。噢！我原來是那樣，我知道我現

在是哪一級的。就好像在美國，我知道我是公民，

公民有什麼權利，綠卡是什麼權利，觀光客是什麼

權利，當你知道時，你就知道自己要做什麼；如果

你不知道的話，每個人都說別人都這樣，我也這

樣，結果你這樣做可能就不對，你不是公民而去做

公民的事，比如你去投票，到時候你就被抓了，不

該去投票而去投票，就不對了。

實際上所謂的開悟，就是當一個人知道他原

來是什麼的時候，就開悟了。但是現在大家都把開

悟這件事神化了，因為開悟的人都是有一個程度，

比如我們看六祖開悟，六祖有一個程度，他有很多

顯化，講經說法都辯才無礙。大家說：噢！原來開

悟是這樣。其實不是說開悟的人都是像六祖那樣，

六祖有那樣的程度，所以他一開悟就顯出他當下那

個樣子。比如說六祖是A class，而我可能是C class

或是D class，如果我認為他開悟變這樣，我也開

悟，結果我開悟後還是跟他不一樣。因為他是A

class，所以開悟之後是A class的一個表現，我是D

class，開悟之後還是D class。比如說他是公民，他

知道他是公民後，他做了很多公民的事，而我本來

就是觀光客，如果我要學公民，結果學公民還是被

抓。等我開悟之後，原來我還是觀光客，那還是

做觀光客的事，這叫開悟。有些人不了解，因為

有很多法門，每天都講：趕快開悟；開悟以後就

是佛了。即刻開悟、馬上開悟，因此有很多人就

去學，就即刻開悟了。結果開悟以後是什麼？還

是原來那樣子，因為他本來就那樣嘛！本來D class

就是D class，所以開悟以後還是D class。我們看到

很多人去即刻開悟，開完以後還是那樣、還是跟

不上他師父。因為他不是那樣，所以還是叫那個

人師父，那就沒有開悟；換句話說也不是沒有開

悟，因為他開悟以後還是那樣，所以那就不是要

去開悟，而是要去修道。因為修道，可以從D class

變成C class、C class變成B class、B class變成A

class，那才是正常。

我們每個人不是一樣的，不要去聽人家說：

「我們人生來平等」。生來平等是你生出來的時候

平等，但是你是要去努力，每個人都生來平等，

他生出來經過了一百世，他成佛了，而我生出來

才三世，我怎麼成佛？本來就成不了佛。所以人

家修了一百世，他開悟了是那樣子；而我修三

世，即使開悟了，還是一個小孩、還是什麼都不

會，所以開悟沒有用，必須去修道才對。                          

（待 續）
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